
 

Lass uns gehen – Revolverheld 
 
 
 
 

Hallo, hallo, 

bist du auch so gelangweilt, 

genervt und gestresst von der Enge der Stadt? 
Bist du nicht auch längst schon müde 

der Straßen, der Menschen, der Massen? 

Hast du das nicht satt? 
 

Ja, manchmal haben wir das satt! Wir sind genervt.  
Vielleicht hier im Münsterland nicht gerade von der Enge der Stadt, der Massen, von 
der Revolverheld singt. 
Aber gestresst und genervt von irgendeinem Menschen, von der Familie, von der 
Arbeit, vom Alltag … 
 

 
 Wie geht’s Dir gerade? 
 Stresst Dich was? Bist Du genervt? 

 
 

 
 

 

 
 

Ich kann nicht mehr atmen, seh kaum noch den Himmel, 
die Hochhäuser haben meine Seele verbaut. 

Bin immer erreichbar und erreiche doch gar nichts. 

Ich halte es hier nicht mehr aus. Lass uns hier raus. 
 

Es reicht. Ich muss hier raus! 
Manchmal muss man einfach mal raus –  
aus der Situation, aus dem Haus, aus dem Alltag –  
rein in die Natur, in den Urlaub, rein in die Bewegung. 
 
Du hast das heute gemacht und sitzt jetzt hier auf der Bank. 
Einfach mal raus. Das tut (hoffentlich) gut! 
Luftveränderung! – Das geht auch unweit von zu Hause. 
Das muss nicht hinter Hamburg, Berlin oder Köln sein. Kein Sommer im Schweden 
– von dem Revolverheld singt. 
Das kann auch hier in Saerbeck sein. 

 
Genieße den Moment, Deine Auszeit, 

 den Himmel, die Ruhe, die Gespräche mit anderen… 

 


